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LOS MISTERIOS DE
LA LUMA
(Amomyrtus luma)
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Resumen

El articulo destaca la importancia de
integrar el conocimiento  ecolégico
tradicional y local en la educacion para
enfrentar los desafios ambientales y
sociales contemporaneos. A través de
entrevistas y observaciones, se evidencia
gue el Amomyrtus luma, conocido como
luma, es poco valorado en su uso
medicinal y comestible, siendo su mayor
uso con fines madereros a pesar de sus
propiedades beneficiosas. La pérdida de
conocimiento tradicional, especialmente
entre las generaciones mas jévenes,
refleja una desconexion cultural y una
falta de sentido de pertenencia. Esta
situacion ha llevado a la desvalorizacion y
explotacion excesiva de la luma,
afectando su conservacion. Para revertir
esta tendencia, es crucial democratizar el
conocimiento y hacerlo accesible a toda la
comunidad, promoviendo la transparencia
y la distribucién abierta de informacion sin
hacer excepcion a estatus social. Es por
ello que la educacion geogréfica juega un
papel fundamental en este proceso, al
proporcionar marcos tedrico-
metodolégicos adecuados para abordar
las problematicas socioambientales. Al
valorar y rescatar los conocimientos
tradicionales, se puede crear una
educacion que sea mas inclusiva y
relevante, en la preparacion de los
estudiantes para enfrentar los desafios
del futuro, fomentando una mayor
participacibn activa y un  mayor
compromiso con la conservacién del
medio ambiente.
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1. Introduccién

La presente investigacion se centrard en
el Amomyrtus luma, o mas conocido como
luma, y en conocer sus fines no
madereros para entender sus
propiedades. Nos basaremos en el
conocimiento tradicional y rural, asi como
en el cientifico. Primero, es necesario
definir qué entendemos por
conocimiento tradicional y local. El
conocimiento ecolégico tradicional y local
son conocimientos ancestrales que se
han acumulado a lo largo de las
generaciones. [Este conocimiento ha
permitido que las comunidades rurales
puedan tener un desarrollo sostenible al
manejar sus recursos naturales. Este tipo
de conocimiento tradicional se refiere a
las préacticas y creencias desarrolladas
por las comunidades indigenas y rurales a
través de la interaccién que han tenido
con su medio natural.

El conocimiento ecologico local, considerado
por muchos rudimentario y superfluo, es en
realidad el fruto de la adaptacion humana al
medio ambiente y puede ser una
herramienta en el desarrollo y en la
conservacion de la diversidad biolégica y
cultural. (Reyes-Garcia, 2019, p, 109).

Este conocimiento resulta vital hoy en dia
ante la perturbacion que ha provocado el
ser humano a la tierra, generando un
desbalance en los recursos naturales. Al
haber un desbalance en los recursos
naturales, hemos alterado la
biodiversidad que existe en nuestro
valioso planeta. Poder aplicar este
conocimiento seria vital para conservar la
biodiversidad existente. Las practicas
tradicionales de manejo de recursos,
como la rotacion de cultivos, la
agroforesteria y la conservacion de
semillas, promueven la diversidad
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biolégica y la resiliencia de los

ecosistemas.

La etnoecologia, rama que estudia el
conocimiento ecolégico local de grupos
indigenas y comunidades que viven en
zonas rurales, ha demostrado que estos
conocimientos ancestrales pueden
complementarse con los conocimientos
cientificos para lograr una mayor
conservacion.  Reyes-Garcia  (2019)
sefiala que "la etnoecologia ha sido
definida como el estudio interdisciplinar
de los sistemas de conocimiento,
practicas y creencias de los diferentes
grupos humanos sobre su ambiente”. La
geografia juega un papel crucial en la
formacion de este tipo de conocimientos,
ya que al condicionar a una region les da
caracteristicas como el clima, relieve y la
disponibilidad de los recursos naturales,
influyendo en el conocimiento y practicas
gue desarrollan las comunidades. Por
ello, tal como indica Cardenas-Camargo
et al. (2020), "el conocimiento tradicional
asociado a plantas y aves esta presente y
contribuye a satisfacer las necesidades
locales”. Este conocimiento es invaluable
para la planificacion territorial y la gestion
de paisajes sostenibles juntos con sus
recursos que nos puede ofrecer, ya que
también contribuye al conocimiento
geografico al documentar y mapear los
recursos naturales y las practicas de uso
del suelo.

En este contexto, se destaca Ilo
fundamental que son estos conocimientos
en el desarrollo sostenible de las
comunidades rurales, ya que permiten
gestionar sabiamente las necesidades
econOmicas, sociales y ambientales
permitiendo un equilibrio. Por eso, los
proyectos de desarrollo local que han
incluido este tipo de conocimiento han
prosperado porque han logrado ser
efectivos y sostenibles a largo plazo. Tal
como lo indica Cardenas-Camargo et al.
(2020), documentan cémo "los proyectos
emprendidos por la comunidad vinculados
a los conocimientos tradicionales han
impactado positivamente”. Es por ello que
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el conocimiento ecoldgico tradicional y
local es wuna fuente invaluable de
informacién y practicas para la gestion
sostenible de los recursos naturales. Su
vinculacion con la geografia y la
biodiversidad, resalta su importancia en la
conservacion y el desarrollo sostenible.
Integrar estos conocimientos en las
politicas y practicas de gestiébn ambiental
puede contribuir significativamente a la
resiliencia y sostenibilidad no solo de las
comunidades, sino también de la tierra.

El conocimiento tradicional y local es muy
comun en la zona sur de Chile. Para esta
zona, la influencia de comunidades
ancestrales sigue vigente hasta el dia de
hoy. Gracias a sus conocimientos
heredados, podemos conocer las
diferentes especies que habitan el bosque
nativo del sur de Chile, en las cuales
muchas de estas comunidades les suelen
dar un uso no maderero. Esto se debe a
gue, para la cosmovisibn mapuche, tal
como lo indican Carolina Villagran y
Miguel A. Videla, “El hombre no esta
separado sino inmerso sensualmente en
la naturaleza material y este mayor
compromiso con ella se expresa en sus
representaciones simbolicas, adan
cercanas al detalle sensible, palpable y
concreto”. Para el mapuche, la naturaleza
€S Su esencia y no se pueden aislar de
ella, porque comprenden gque vienen de
ella y que son uno con ella. Por eso
conciben que, al tener vida, deben pedir
permiso al Wenu Mapu Chau o haber
orado antes de ocupar algun recurso de la
naturaleza, manteniendo una relacion de
reciprocidad con todos los elementos que
conforman la naturaleza.

Es por ello que este trabajo de indagacion,
en conjunto con el conocimiento
tradicional, local y cientifico, buscan
rescatar los conocimientos sobre el uso
no maderero de nuestros arboles nativos
del sur de Chile, en la busqueda de
sustentabilidad y sostenibilidad de
nuestros bosques.
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2. Usos alimenticios, medicinales y/o
artesanales de la especie

Para llevar a cabo esta indagacién, se
decidi6 consultar a través de entrevistas a
tres personas de la comunidad de Entre
Lagos, complementando con la entrevista
a una comunidad de la regiébn Ayseén
acerca del uso no maderero de la
Amomyrtus luma.

El primer entrevistado es un poblador de
Entre Lagos, su nombre es Osvaldo
Santana. La primera pregunta hecha fue
sobre qué sabia acerca de la luma. El
empezé a describir la luma, mencionando
gue el tronco de la luma suele ser de color
rojizo o café. También nombro el fruto que
da, conocido como cauchao. La siguiente
pregunta fue sobre cémo adquirid este
conocimiento. El apunta que desde su
infancia tuvo que trabajar y hacer labores
en el fundo donde trabajaba su familia.
Por ello, desde muy nifio estuvo en
contacto con la flora de esta zona y
aprendié gracias a que sus mayores le
ensefiaban acerca de los usos que se
puede dar a la naturaleza que los
rodeaba. Ademas, relata que siempre ha
visto luma en el sector del Encanto y el
parque de Puyehue. Durante sus viajes
en busca de su recoleccion,
especialmente, su familia utiliza el fruto
para hacer mermelada o jugo. Comenta
que el fruto se da en un cierto tiempo del
aflo y que antiguamente solia haber
abundancia de este arbol en la zona, pero
tltimamente se ha perdido un poco esa
frecuencia de avistamiento de la luma.
También nos cuenta que el fruto cauchao
se suele recolectar en verano.

El segundo entrevistado también reside
en la localidad de Entre Lagos.
Anteriormente residia en el sector del
Encanto, por lo cual ha tenido contacto
con la Amomyrtus luma; Su nombre es
Cristian Aguero. Las preguntas aplicadas
fueron las mismas que las de el anterior
entrevistado. Coment6 que el tronco era
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de color rojizo y que en cierto tiempo la
Amomyrtus  luma florecia, dando
nacimiento al fruto. La siguiente pregunta
fue acerca de qué uso le daba a la
Amomyrtus luma. La respuesta fue que la
utiizaba para fabricar mangos de
herramientas, debido a la dureza de esta
madera y porque el palo crece recto, lo
que facilita su trabajo en comparacion con
otros &rboles. También le da un uso
artesanal, como la fabricaciébn de una
mesa a partir de las rodajas de la
Amomyrtus luma.

También comentd que desconocia acerca
de un uso medicinal de esta especie.
Indicé que cuando era mas joven probd un
jugo o una chicha del fruto, aunque no
recordaba bien. Decia que cuando
visitaba a su abuela, veia como ella
preparaba un té usando las hojas de la A.
luma, pero también utilizaba otras hojas
de otros arboles. Nunca le preguntd ni ella
le dijo para qué fin era aquella
preparacion.

La tercera y Ultima entrevistada es Dina
Marin, residente de Entre Lagos. Ella
cuenta que en su juventud trabaj6é en una
casa de gente adinerada, donde solian
ocupar la Amomyrtus luma con un fin
estético. Su patrona en ese entonces
gustaba de decorar y embellecer su casa
a través del jardin con flores. La
Amomyrtus luma, al permanecer con sus
hojas verdes todo el afio, le ayudaba en
este cometido, aln méas cuando llegaba la
época en que este arbol florecia. Indicé
gue desconocia acerca de un uso
medicinal, ya que en la época en que
convivid con esta especie, solo la
utiizaban  para  fines  madereros.
Especialmente, destacaba que la madera
de la Amomyrtus luma era de buena
calidad y muy requerida para uso de lefia.
Ella asegura que hoy en dia es muy
escaso ver una A. luma debido a su alto
consumo en ese entonces.

Ademas, Dina menciond que en su tiempo
trabajando en la casa de esta familia
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adinerada, observé como la Amomyrtus
luma era utilizada no solo para embellecer
el jardin, sino también para crear un
ambiente mas fresco y agradable durante
los meses mas célidos. La sombra
proporcionada por estos arboles era muy
valorada, y su presencia constante en el
jardin daba una sensacion de continuidad
y durabilidad a lo largo del afio.

Las entrevistas revelaron que el
conocimiento sobre los usos no
madereros de la A. luma es limitado y se
ha perdido en gran medida entre las
generaciones mas jovenes. La mayoria
de las personas entrevistadas de la
comunidad de Entre Lagos desconocian
las propiedades medicinales y ocupaban
la luma con fines de fabricacion de
herramientas o artesania, tanto como el
fruto en lo comestible.

Sin embargo, en la region de Aysén,
existe una realidad diferente. Gracias al
primer encuentro con las mujeres de
Cisnes, en el cual se entrevisté sobre su
trabajo, tradiciones y las dificultades de la
recoleccioén del fruto del cauchao, se pudo
conocer mas sobre el uso medicinal que
se le da en esta zona. Este encuentro fue
parte del trabajo de investigacion
realizado por Carolina Fredes.

Segun Fredes (2021), en la region de
Aysén, las mujeres de la comuna de Cisne
se preparan cada verano para la
recoleccion del fruto de la luma, el cual
utilizan con fines alimenticios y para la
preparacion de jugos y mermeladas.
Ademas, estas mujeres aprovechan las
hojas del &rbol, que permanece
siempreverde durante todo el afo, para
preparar infusiones que alivian
malestares como el dolor estomacal o
muscular.
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3. Conocimiento cientifico de la

especie

El nombre genérico Amomyrtus proviene
del griego "Amo" que  significa
«odorifera», «muy fragante», mientras
gue "Myrtus" hace referencia al nombre
de la familia. El epiteto especifico "luma"
es el nombre que los mapuches le dieron
a la planta (Verdes, 2022).

El Amomyrtus luma, conocido
comunmente como luma, es un arbol que
crece habitualmente en los bosques
nativos de Sudamérica. Se distribuye
desde el Maule hasta Aysén en Chile y
desde Neuquén hasta Chubut en
Argentina. Esta especie pertenece a la
familia Myrtaceae y es conocida por su
madera dura y sus frutos comestibles.
Todas las mirtaceas chilenas nativas
tienen hojas opuestas.

Su habitat incluye bosques de Ila
Cordillera de la Costa y areas de
transicion entre el bosque templado y la
estepa. La presencia de Amomyrtus luma
en areas montafiosas y en valles fluviales
indica su capacidad para colonizar
diversos microhabitats. Ademas, su
distribucién se ve afectada por factores
como la altitud, la disponibilidad de agua
y la composicion del suelo. El factor de su
distribucién depende totalmente del factor
ecoldgico. Los factores ecolégicos que
influyen en la distribucion de Amomyrtus
luma incluyen la disponibilidad de agua, la
calidad del suelo y la competencia con
otras especies vegetales. La luma prefiere
suelos bien drenados y ricos en materia
organica, y suele encontrarse en areas
con alta precipitacion anual (Contreras-
Medina, 2006). Por esta razén, debemos
considerar que en el centro-sur de Chile
se inicia una transicion hacia climas mas
frios y lluviosos, donde la influencia de las
bajas presiones provenientes del polo
provoca altos montos de precipitaciones,
gue en algunos sectores de barlovento
pueden alcanzar sobre 5.000 mm, como
en el caso de las islas y canales australes
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(Biblioteca del Congreso Nacional. SIIT,
2005). Esta zona es ideal para que el
Amomyrtus luma pueda desarrollarse.

Figura 1. Mapa de Chile y la distribucion del
Amomyrtus luma.
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También en estas zonas, al ser un
ecosistema de caracter templado
higromorfico, permite generar especies
arbéreas siempre verdes, donde las
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especies que se encuentran dentro de
este ecosistema puedan desarrollar follaje
perenne. La luma es una de esas
especies que prospera gracias a los
suelos ricos en materia orgénica y bien
drenados, tipicos de los bosques
templados del sur de Chile.

El arbol puede alcanzar una altura de
hasta 20 m y es de crecimiento lento,
moderadamente aromético. El tronco es
liso, marrén rojizo con grandes manchas
mas claras donde la corteza ha caido
recientemente. La corteza, al principio de
color marrén rojizo claro a gris, con la
edad se divide en un patron reticulado,
revelando la corteza interior de color
marrén rojizo. Las hojas son elipticas,
elipticas-oblongas, ovadas o lanceoladas
(Landrum, 1988).

La flor de Amomyrtus luma da origen a un
fruto redondeado, de color rojo oscuro,
gue recibe el nombre comdn de
“cauchau”. Este tiene un diametro variable
entre 5y 9 mm, posee entre 3y 6 semillas
de color café y madura entre los meses de
diciembre y febrero (Soto, 2004; Ramirez,
Romero & Henriquez, 1980). Al dar fruto,
una baya negra con 1 a 3 semillas llamada
también cauchagle, este fruto es muy
apreciado por choroyes y cachafas,
faunas nativas de Chile. Este arbol
contribuye a la biodiversidad local,
proporcionando hébitat y alimento para
diversas especies de fauna. Las flores de
Amomyrtus luma son atractivas para
polinizadores como abejas y colibries, lo
que a su vez favorece la polinizacion de
otras especies vegetales en su entorno,
contribuyendo a un equilibrio ecolégico.
Otras investigaciones acerca de este
fruto, cauchau, dieron como resultado una
potencial actividad antimicrobiana frente a
la bacteria Staphylococcus aureus
(Giovagnoli-Vicufia, C., Giordano, A., &
Montenegro, G. 2023).

Las investigaciones sobre la composicion
quimica del fruto cauchau de Amomyrtus
luma han revelado la presencia de
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compuestos bioactivos, como flavonoides
y otros polifenoles. Los flavonoides tienen
la funcion de proteger al organismo
mediante su accién antioxidante y
atrapadora de radicales libres. Por su
capacidad antioxidante, sirven para tratar
y prevenir el dafio tisular de
enfermedades inflamatorias,
especialmente concentrados en el fruto
cauchau que da el Amomyrtus luma.

Las hojas de Amomyrtus luma también
contienen compuestos quimicos que les
confieren propiedades medicinales. Estos
compuestos son aceites esenciales tales
como monoterpenos linalool y
sesquiterpeno cariofileno, taninos vy
flavonoides. Ya sabemos que los
flavonoides tienen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias. Johnson
y Pérez (2019) describen que "los
flavonoides en las hojas de luma pueden
ayudar a proteger las células del dafio
oxidativo y reducir la inflamacion”.

Los taninos son conocidos por sus
propiedades astringentes y antioxidantes.
Estudios recientes han explorado vy
confirmado numerosos beneficios para la
salud, como actividades antioxidantes,
anticancerigenas, antialérgicas,
antiinflamatorias, antihelminticas vy
antimicrobianas (Sharma et al., 2021).
Martinez (2021) sefala que "los taninos
en las hojas de luma ayudan a reducir la
inflamacion y promueven la cicatrizacion
de heridas".

El linalool posee una amplia variedad de
potenciales propiedades farmacoldgicas,
gue van desde propiedades antisépticas,
ansioliticas, antiinflamatorias,
antifangicas, antimicrobianas y
proapoptéticas en diferentes lineas de
células tumorales. Sin embargo, su
principal uso esta relacionado como una
molécula odorante o fragancia en
productos de uso tdpico en productos
cosméticos y en la industria del perfume
(Bueno-Duarte 'y  Méndez-Sanchez,
2015). Esto también ayuda a entender el
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aroma fuerte que posee esta especie, al
ser sus flores muy aromaticas.

4. Reflexiones

Durante el proceso de indagacion y
recoleccion de entrevistas, se evidencio
gue Amomyrtus luma no es considerado
en la localidad de Entre Lagos dentro del
ambito medicinal, a diferencia de otras
especies nativas. De hecho, muchas de
las personas entrevistadas desconocian
por completo sus propiedades. Incluso,
hubo quienes ignoraban que la luma
produce un fruto, conocido como
cauchao. Al momento de realizar las
entrevistas, se constaté que la luma era
utiizada  principalmente  con  fines
madereros, sin conocimiento alguno
sobre posibles usos no madereros. De las
diez personas entrevistadas, solo tres
afirmaron darle un uso distinto al
maderero a esta especie. Esta falta de
conocimiento no solo fue evidente entre
los entrevistados, sino también en quien
llevé a cabo la investigacion, lo cual da
cuenta de una situacion generalizada de
desconocimiento  respecto a las
propiedades comestibles y medicinales
del Amomyrtus luma. Esta realidad pone
de manifiesto la profunda ignorancia que
existe en torno a las especies arbéreas
nativas de Chile, especialmente aquellas
gue forman parte del bosque nativo.

El caso del Amomyrtus luma es un reflejo
claro de como el conocimiento ecoldgico
tradicional se ha ido perdiendo, ya que
este saber se transmite de manera oral y
generacional. Es relevante sefalar que
las personas que conocian algin uso no
maderero de esta especie correspondian
al grupo etario de la tercera edad. Sin
embargo, incluso entre ellas existia
desconocimiento sobre sus posibles usos
medicinales, lo cual evidencia una ruptura
en la transmisibn del conocimiento
tradicional y una desconexién con las
raices culturales de las comunidades
originarias del territorio. Asimismo, esta
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situacion refleja una falta de sentido de
pertenencia hacia el entorno natural. Esta
desconexion 'y pérdida de saberes
tradicionales conlleva graves
consecuencias, ya que al no valorarse
adecuadamente a la especie Amomyrtus
luma, se facilta su explotacion
indiscriminada. La tala excesiva y la
degradacién de su héabitat natural han
generado un descenso alarmante en su
poblacion. En sectores rurales de la
comuna de Puyehue, donde
anteriormente era comudn encontrar esta
especie, hoy su presencia se ha reducido
drasticamente. Esta situacion permite
concluir que, ante la falta de conocimiento
y valoracion de esta especie, se esti
contribuyendo de forma activa a su
extincion.

Por eso es necesario acercar a la
comunidad ciudadana y educativa este
saber, porque esto ayudard a que se
proteja no solo esta especie, sino también
a las demas especies presentes en el
entorno dia a dia. Este acercamiento
también asegura que las voces vy
experiencias de las personas sean
valoradas y escuchadas. La desconexién
con el entorno natural es una realidad, y
esta falta de conocimiento ha permitido
llevar a una falta de aprecio y respeto por
la naturaleza. Por ello, es necesario
democratizar el conocimiento, es decir,
hacer que la informacion sea accesible a
todo publico, sin importar su origen, nivel
socioecondémico o ubicacion geografica.

La transparencia en la produccion de
conocimiento y la promocion de la
comparticion abierta de informacién son
fundamentales para la democratizacion
del conocimiento. Esto implica que los
resultados de investigaciones cientificas y
otros tipos de conocimiento deben estar
disponibles para el publico de manera
abierta y gratuita. El acceso abierto a
publicaciones cientificas y la
disponibilidad de datos publicos son
ejemplos de como se puede promover la
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transparencia vy
informacion.

la comparticion de

En el caso de Amomyrtus luma, la
transparencia y la comparticion de

informacion pueden facilitar la
colaboracioén entre investigadores,
comunidades y organizaciones no
gubernamentales para desarrollar

estrategias efectivas de conservacion y
uso sostenible de la planta. Ademas, la
disponibilidad de informacién abierta
puede empoderar a las comunidades
locales para que tomen decisiones
informadas sobre la gestibn de sus

recursos naturales. Democratizar el
conocimiento también fortalece la
identidad cultural, fomentando una
ciudadania mas informada y

comprometida con la conservacion del
medio ambiente.

El Amomyrtus luma, a través del
conocimiento ecolégico tradicional, es
una estrategia pedagodgica valiosa.
Conectar a los(as) estudiantes con el
entorno natural y cultural que los rodea
permite dar un sentido de pertenencia e
identidad. Este sentido de pertenencia
ayuda a que los(as) estudiantes creen
una responsabilidad con su medio,
especialmente tomando en cuenta que el
cambio climatico ha afectado Ila
conservacion de esta especie, afectando
el habitat en el cual se desarrollan. Por
ello, es vital que los(as) estudiantes
comprendan y presenten un conocimiento
no maderero de la Amomyrtus luma para
Su conservacion.

Esta vision es lo que se busca desarrollar
en la asignatura de geografia, asignatura
gue es clave para abordar estas
cuestiones siendo el fortalecimiento de la
educacién geografica y de su didactica.

El desconocimiento del valor conceptual de
la Geografia como disciplina académica para
conocer, comprender y representar el mundo
actual, acarrea, por ende, la poca valoracion
de las habilidades geograficas que se utilizan
y desarrollan en el campo profesional y
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académico (Araya Palacios & Cavalcanti,
2018, p. 52)

Rescatar y valorar estos conocimientos
no solo preserva la herencia cultural, sino
gue también ofrece soluciones practicas y
sostenibles para la gestibn de los
recursos naturales. El conocimiento
tradicional ofrece una mayor participacion
de la ciudadania, enriqueciendo el
curriculo, pero a la vez desarrollando una
conciencia espacial, la comprension de
los problemas espaciales y su resolucion.
Por esto, se necesita involucrar a las
comunidades en la creacion y difusion del
conocimiento. Al valorar y rescatar los
conocimientos tradicionales, podemos
crear una educacion mas inclusiva y
relevante, que prepare a los estudiantes
para enfrentar los desafios ambientales y
sociales del futuro, lo cual fomentaria una
mayor participacion y compromiso de los
estudiantes, haciendo que su aprendizaje
sea mas relevante y significativo para sus
vidas.
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